
個人認罪清單

1. 認罪經文：我們若認自己的罪，神是信實的公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義（約壹一9）。

2. 認罪原則：

1. 求聖靈光照：聖靈請光照我有哪些要認的罪。

2. 誠實勇敢承認犯罪事實：主啊！求你赦免我犯了…………….(具體說出犯罪事實)的罪。

3. 寶血潔淨：求羔羊寶血洗除潔淨這些…………….罪。
4. 棄絕：奉主名我恨惡、棄絕、這些罪行、罪權和犯罪老我與主同釘死十架。

5. 求聖靈醫治、釋放、充滿更新我：聖靈！請進來更新醫治釋放充滿我原來犯罪的那部份

成為更新的心、更新的靈、更新的生命如同主的心、主的的靈、主的生命………….。

6. 宣告積極正面得勝：例：感謝主賜聖靈的力量使我的生命恢復成為聖潔、尊貴、蒙愛、

誠實、光明、得勝……………與主同復活的生命。

3. 認罪細目：（參羅一26-32；弗四20-五14；加五19-25；西三1-10；雅四1-8及其他經卷相關的資料）。

□兇殺
□爭競
□搶奪
□毒恨
□慾火攻心
□把男女順性用處變為逆性用處

□情慾
□姦淫
□淫亂
□同性戀□邪僻的心
□有私慾的迷惑
□放縱可羞恥的情慾

□結黨
□背約
□毀謗人□無親情□違背父母
□不接納人的
□不喜歡順從真理

□硬心
□咒罵
□暴虐
□控制慾□背後說人
□捏造惡事搬弄巔倒事非



□苦毒
□常犯罪□偷竊
□墮胎
□愛定罪人
□說謊言、虛謊
□用口舌玩弄詭詐

□報復
□惱恨
□依然活在舊人的行為習慣如…□經常含怒到日落□給魔鬼留地步

□惡毒
□陰毒
□邪情
□惡慾
□說譏笑的話□說污穢的言語
□貪婪貪慾貪心貪戀

□驕傲
□憤怒
□批評
□排斥
□說淫詞妄語□常叫聖靈擔憂
□愛說虛浮輕浮的話

□殺害
□悖逆
□好爭戰鬥毆
□虛假虛偽
□愛聽消極的話
□嚷鬧愛吵架愛爭鬧

□控告
□指控
□不解怨

□與世俗為友□戀愛以至嫉妒
□滿心是嫉妒

□自欺
□浪費
□懷疑、猜疑
□誇張誇大
□論斷好審判
□作假裝模作樣

□詭詐
□污穢
□心被綑綁

□心虛辨解
□愛聽消極的話
□自我主觀、本位主義

自我中心：□自私□自大
□自義
□自欺

□自憐
□自誇
□自我堅持

□扭曲的自我形象。

靈裡：
□頑梗
□污穢的靈

□黑暗的靈
□髒亂的靈。

思想：
□不信
□污穢
□不義
□堅固營壘
□妄想
□性幻想□不平的思想。
感情：
□怒氣
□壞脾氣、易怒
□受傷

□邪情
□怨恨
□不聖潔男女關係


□不饒恕□婚外情□婚前性行為
□虛擬外遇。
意志：
□邪情
□任意而行

□偏行己路
□錯誤的志向(例如：17歲立志不作處女)

□放縱肉體。
口舌：
□說謊
□污穢言語

□心口不一。
肢體：
□手打人□作弊
□手淫
□偷東西
□偽造文書。

眼目：
□眼目情慾

□看色情網站□看色情刊物看色情節目電視電影



□看靈異鬼怪、低級笑話、輕浮、打鬥、刊物節目。
四.容易給魔鬼留地步的罪

1  □苦毒：怨恨  不肯饒恕  暴力  暴躁  惱怒  報復  兇殺

2  □悖逆：任性  頑固  頑梗  叛逆  剛硬  不順服  抵擋

3  □爭鬥：好爭論  好爭吵  吵架  打架  好爭戰  鬥毆  爭競

4  □控制：佔有慾  支配  巫術  好操控  操縱  

5  □報復：破壞  惡意  恨惡  虐待狂  殘忍  敵對  陰毒

6  □指控：好論斷  好批評  好挑剔  好控訴  控告

7  □嫉妒：不尋常的羨慕  自私  心胸狹窄  說壞話否定  打壓欺壓  離間隴斷  孤立  結黨

8  □懷疑：不信  懷疑  疑心  不信任

9  □優柔寡斷：愛拖延  常妥協  混亂  

10  □害怕權威：說謊  欺騙

11  □驕傲：自我中心  虛榮  自義  傲慢  自負  要功  居功  搶功  誇大自我

12  □詭詐：說謊  詭辯  做假  虛偽  衍飾  不誠實  不實在  不正直  爭眼說瞎話

13  □貪婪：偷竊  竊盜  物質的私慾  不滿足

14  □貪心：不滿足  貪財  貪慾  貪權  貪名  貪小利

15  □完美主義：驕傲  虛榮  自我  受挫  批評  暴躁  偏執  經常易怒生氣不能釋懷

16  □沒耐性：急燥  受挫  偏執  怨恨  批評  爆燥

17  □懶惰：怠墮  倦怠  好逸惡勞
18  □過分燥動：不安  操縱  壓力  不安全感

19  □咒詛：褻瀆  說閒話  批評  背後批評  譏誚  輕視  嘲罵

20  □上癮和強迫性：酒精  貪食  毒癮  強迫  經常性一直看電視到無法節制

21  □性方面的醜行：情慾  性幻想  手淫  男同性戀  女同性戀  淫亂  姦淫  近親相姦  賣淫  強暴  曝露狂  冷淡

22  □自我失衡： 自憐  自卑  自大  自傲  自誇  錯誤及不真實的自我形象

（本資料參考”豬在客廳裡”一書增減）
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